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Цель физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы: 

Целью физического воспитания в техникуме является формирование сознательного отношения к 
здоровому образу жизни, устойчивой потребности в систематических занятия физкультурой и 
спортом, положительной динамики физического развития на основе единства учебной, 
спортивной и воспитательной работы для подготовки специалистов, востребованных на рынке 
труда. 

Задачи: 

1. Содействие гармоническому физическому развитию и устойчивости к неблагоприятным 
условиям вешней среды; воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни; 

2.  Воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи,дисциплинированности, 
чувства ответственности; 

3. Формирование умений и навыков физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 

Ожидаемые результаты: 

1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и профилактика 
заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся; 

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях; 

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Наименование соревнований Сроки выполнения Место проведения Ответственный 

исполнитель 

1. Спортивный марафон «День 

первокурсника» 

сентябрь Стадион ГБПОУ РО 

«ТТСИиТ» 

Руководитель 

физической 

культуры, 

преподаватель 

физической 

культуры 

2. Открытие внутритехникумовской 

Спартакиады 

октябрь Стадион ГБПОУ РО 

«ТТСИиТ» 

Руководитель 

физической 

культуры, 

преподаватель 

физической 

культуры 

3. Личные соревнования по 

шахматам среди всех курсов  в 

зачет внутритехникумовской 

Спартакиады 

октябрь Спортивный зал  

ГБПОУ РО «ТТСИиТ» 

Руководитель 

физической 

культуры, 

преподаватель 

физической 

культуры 

4. Личные соревнования по 

настольному теннису в зачет 

внутритехникумовской 

Спартакиады 

ноябрь Спортивный зал  

ГБПОУ РО «ТТСИиТ» 

Руководитель 

физической 

культуры, 

преподаватель 

физической 

культуры 

5. Межгрупповые соренования по 

баскетболу в зачет 

внутритехникумовской 

Спартакиады 

Декабрь Спортивный зал  

ГБПОУ РО «ТТСИиТ» 

Руководитель 

физической 

культуры, 

преподаватель 

физической 

культуры 

6. Межгрупповые соревнования по 

мини-футболу  в зачет 

внутритехникумовской 

Спартакиады 

Январь Спортивный зал  

ГБПОУ РО «ТТСИиТ» 

Руководитель 

физической 

культуры, 

преподаватель 

физической 

культуры 

7. Межгрупповые соревнования по 

волейболу в зачет 

внутритехникумовской 

Спартакиады 

Февраль Спортивный зал  

ГБПОУ РО «ТТСИиТ» 

Руководитель 

физической 

культуры, 

преподаватель 

физической 



культуры 

8. Проведение интеллектуально-

спортивного марафона, 

посвященного Дню защитника 

Отечества 

февраль Спортивный зал и 

учебный корпус 

ГБПОУ РО «ТТСИиТ» 

Руководитель 

физической 

культуры, 

преподаватель 

физической 

культуры, 

преподаватель 

организатор, 

преподаватели 

техникума 

9. Отбор первокурсников в 

юноармейский отряд «Гранит» 

март Спортивный зал  

ГБПОУ РО «ТТСИиТ» 

Руководитель 

физической 

культуры, 

преподаватель 

физической 

культуры 

10. Соревнования по легкой атлетике 

в зачет внутритехникумовской 

Спартакиады 

апрель Стадион ГБПОУ РО 

«ТТСИиТ» 

Руководитель 

физической 

культуры, 

преподаватель 

физической 

культуры 

11. «День здоровья», посвященный 

Дню России 

Июнь Стадион ГБПОУ РО 

«ТТСИиТ» 

Руководитель 

физической 

культуры, 

преподаватель 

физической 

культуры 

12 Летний фестиваль ГТО Июнь Стадион ГБПОУ РО 

«ТТСИиТ» 

Руководитель 

физической 

культуры, 

преподаватель 

физической 

культуры 

13. Участие сборных команд 

техникума в городских  и 

зональных спортивно-массовых 

мероприятиях 

Согласно 

календарному 

плану 

физкультурных и 

спортивных 

мероприятий 

Комитета по 

физической 

культуре и спорта г. 

Спортивные залы 

учебных заведений 

г. Таганрога 

Руководитель 

физической 

культуры, 

преподаватель 

физической 

культуры 



Таганрога 

14. Организация спортивных секций в 

ГБПОУ РО «ТТСИиТ» 

Ежемесячно Спортивный зал  

ГБПОУ РО «ТТСИиТ» 

Руководитель 

физической 

культуры, 

преподаватель 

физической 

культуры 

 


